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Nadine Kosian 
hat am Samstag, den 06. Juli 2024 in der Zeit von 09:00 bis 14:30 Uhr in Düsseldorf an folgender 
  Online-Fortbildung von VitaminDoctor.com teilgenommen: 

 

Ausbildung zum Mikronährstoff-Experten Block 1 

Inhalte: 

• Einführung in die Mikronährstoff-Medizin 

• Grundlagen der Mikronährstoff-Medizin 

• Diagnostik/Labor in der Mikronährstoff-Medizin 

• Omega 3 

• Fettlösliche Vitamine 

• Wasserlösliche Vitamine 

• Vitamin D 

• Sekundäre Pflanzenstoffe 

 
Wissenschaftliche Leitung: 

Dr. med. Rainer Spichalsky 
  Facharzt für Allgemeinmedizin und Experte in der Mikronährstoffmedizin 
 

 
 

Die Veranstaltung wurde von der Ärztekammer Nordrhein für das „Fortbildungszertifikat der 

Ärztekammer“ gemäß § 5 Fortbildungsordnung für die nordrheinischen Ärztinnen und Ärzte vom 

23.11.2013 anerkannt. 

 
 

Veranstaltungsnummer (VNR): 2760512024161220130 

Fortbildungspunkte: 6 

Kategorie: A 

 

Düsseldorf, 11.07.2024 

Ort, 

Datum 
Oliver Link – Geschäftsführender Verlagsleiter 


